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ктOр цIколы:

А. Кашиьгкова

Меню 19 октября 2023г.

По МБоУ <Аккиреевск€ut средняJI общеобразовательная школ€D)

1-4 классы

OcHoBHog 5-11классы

,Щополнительное питание ОВЗ

ff

Ns Наименование б;пода Масса ккал

1 Сапат из св. каIIусты 60г 36,24
2 Рыба, тушенна-rI с овощ€ttчlи в томате 50/50г 105,00
з Гftоре картофельное 150/5г |70,25
4 компот из св. яблок 200г 58,74
5 хлеб пшеничный 2ar 47,00
6 Хлеб ржаной 20г 39,б0

}lb Наrдменование блюда Масса
ккап

1 Рыба, тушенная с овощами в томате 50i5Oг 105,00
2 ГIlоре кqртофелъное 150г |з7,29
3 Чай с сахаром 190110г 40.00
4 хлеб пшеничrгый 2аг 47.00
5 Хлеб ржаной 20г 89,10

Nq Наименовztние бrшода Масса ккаJI
1 каша молочн€tя пшенн€tя с маслом 2аOВr 29L,2з
2 чай с сахаром 190/10г 38.10
з Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: W lТрофимова А. И.


